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Siamo Donne
Chi era Artemisia Gentileschi?
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Artemisia Gentileschi è la prima donna ad  essere accolta

presso l’Accademia delle arti del disegno di  Firenze .

Nel 1621 va a Genova per un breve periodo, poi torna a Roma

come donna indipendente allontanandosi definitivamente dal

marito e portando con se la figlia Palmira.

In seguito, si reca a Venezia e probabilmente vi soggiorna tra il

1627 e il 1630, successivamente approda definitivamente a

Napoli con una breve parentesi a Londra.

Nel 1642, con lo scoppiare della guerra civile Artemisia lascia

l’Inghilterra e torna a Napoli dove muore nel 1653.

La fama di Artemisia è grande presso i contemporanei. Viene

riconosciuta come un’eroina femminista ante litteram, la sua

fortuna è legata agli aspetti drammatici della sua vita e al  

coraggio dimostrato nell’affrontarli.

Artemisia affronta la pittura “alta”, con una totale padronanza

e abbraccia completamente la lezione caravaggesca.

La vasta gamma delle sue opere è in piena sintonia con il

sentire barocco.

Sono le sue stesse opere a porre con evidenza il tema del

conflitto, sotto l’aspetto figurativo,  formale e poetico.  Questo

si vede bene nelle sue “Giuditte” che non lesinano concretezza

né ai personaggi che mette in scena, né alle ferite che esse

mettono in atto.

Primogenita del pittore Orazio Gentileschi e di Prudenzia Montone, dimostra un precoce e spiccato talento

pittorico che matura nello studio del padre.

La sua attività presso la bottega termina in seguito al processo avvenuto nel 1612, in seguito alla violenza di Agostino

Tassi, suo maestro di prospettiva.

Dal processo il maestro  Tassi esce  indenne mentre Artemisia accetta di testimoniare sotto tortura e di provare la

sua verginità precedente allo stupro. Subisce il supplizio del fasciare le dita delle mani con delle funi fino a farle

sanguinare.

Dopo il processo, il padre riesce a combinare un matrimonio per la figlia con Pierantonio Stiattesi, pittore

fiorentino, che determina il trasferimento a Firenze e una nuova stagione da “solista”.



LE NOSTRE STORIE
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Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

Kalipso è un’artista di strada e ogni volta che la

incontro resto estasiata dalla sua bellezza

disarmante. Anche se sa che tutto ha un costo è

libera dagli schemi e dai limiti della vita.

Kalipso è la mia ombra, il mio alter ego.

Ho scelto il mio gatto perché come

me sa essere schivo e riservato ma

anche coccoloso e un po' stupido, lo

adoro e cresceremo insieme.
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Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

“Così parlò Zarathustra” di

Nietzsche è la diagnosi del

nichilismo, rappresenta un libro

irripetibile nella storia della

letteratura e della filosofia,

nonché uno di quelli che ha segnato

maggiormente la mia vita (durante

il periodo dell’adolescenza)

permettendomi di non sentirmi più

sola. I pensieri nella mia testa

erano finalmente scritti nero su

bianco

Orologio regalatomi dal mio partner

per ricordarmi che il tempo separati

non ci dividerà, ed un braccialetto

color azzurro, il mio colore preferito,

regalato da mamma. 

Mi ricordano entrambi che fuori c’è

chi tiene a me, anche attraverso

semplici oggetti..
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Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

Ogni pensiero vola... ogni volta che

appunto sul mio taccuino uno dei mille

pensieri, che viaggiano costantemente

nella mia mente, è come se esso volasse

via dalla mia testa.  

Questo oggetto è importante per

me perché mi è stato regalato da

una delle migliori amiche.

Ha un significato molto

importante. Dimostra la nostra

unione.

E’ per me la dimostrazione del

valore dell’ amicizia che fino ad ora

è stata l’ unica a farmi vedere.
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Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

Gli occhi sono lo specchio

 dell’anima. 

Sono io la creatrice del 

quadro della mia vita

Marzo 2025



Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

Come liberarsi dalle zavorre e raggiungere i

propri obbiettivi è un libro che va alla ricerca

della felicità personale, aiutandomi ogni giorno

nel suo piccolo nella ricerca della mia felicità. 

Mi è stato regalato dalla mia amata nonna.

Il tatuaggio rappresenta

la bandiera albanese ed il

legame con mio marito

con cui abbiamo messo

al mondo nostra figlia
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Scorci di Artemisia
Storie nascoste 

ED ECCO COME RICAMBIA LA VITA NEL CLASSICO E

LA SUA MELODIA CLASSICA! COME VEDERE

SBOCCCIARE  UN FIORE PIENO DI FELICITA DAL

CEMENTO IN UNA GIORNATA DI PIOGGIA.  IL

PROFUMO, LA PASSIONE, LA CURA, MOMENTI

INDELEBILI FATTI DI LUCE PROPRIA, DI CHIARI E SCURI.

L’AMORE PERSISTE DA SEMPRE  VICINO O LONTANO

CHE SIA. DONNA SI DIVENTA CON ENERGIE FATTE DI

SORRISI IN OGNI FRAMMENTO CHE IN ME FA UNIRE LE

MATERIE TERRENE E MARINE IN UNICO CUORE.
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CANZONI  CHE

PARLANO  DI  NOI
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Siamo Donne
Una canzone che ci descrive
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Quanto forte ti pensavo

Madame

... e alle donne che hai amato ho tenuto il mio segreto... non ho detto di

che sei capace... perché troppo innamorate, anche io lo sono stata, si

perdona tutto ad uno come te...

E quanto forte mi pestavi che quasi non respiravo...

E quanto forte ci speravo che quasi mi vergognavo...

E agli uomini che ho amato ho confessato il mio segreto.. e tutti quelli

con cui sono stata io guardavo ad uno come te...

Tu sei lo specchio dell’anima mia..

Quindi ti darò tutto l’amore, l’amore, l’amore.

L’amore che ho.

Descrive esattamente degli episodi e delle emozioni che ho vissuto e provato in prima

persona. Tratta dell’amore non corrisposto, della speranza come unica forza persistente,

del dolore che si è disposti a sopportare pur di non perdere coloro che si amano. La

ricerca costante di un qualcosa che non è mai esistito, il continuo perdono che si concede

quasi involontariamente, l’amore incondizionato che mantiene accesa quella piccola luce

anche nel cielo più blu. Una volta che il cuore comincia a battere inarrestabile, lasciare

andare diventa impossibile, un incubo reale e tremendamente doloroso.



Siamo Donne
Una canzone che ci descrive
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Caffè nero bollente

Fiorella Mannoia

Io, che sono qui fisicamente ed altrove con

la testa, che basta un filo di luce per

catturare la mia attenzione e portarmi con

il pensiero altrove; 

io, la cui vita di smagliature ne ha regalate

tante ed avrei voluto non dover

rimpiangere mai nulla...



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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Wild world

Cat Stevens

You know i’ve seen a lot of eath

the world can do,

and it’s breaking my heart in two,

cause i never want to see you sad

girl, don’t be a bad girl, but if you

want to leave take good care, hope

you make a lot of nice friends out

there, but just remember there’s a

lot of bad and beware.

Sai, ho visto un sacco di cose che il mondo può fare,

e questo mi spezza il cuore in due,

perché non voglio mai vederti triste, ragazza, non essere

una cattiva ragazza, ma se vuoi andartene, abbi cura di

te, spero che ti farai un sacco di buoni amici là fuori, ma

ricorda solo che ce ne sono tanti di cattivi e fai

attenzione.



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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I am Woman

Emmy Meli

Sono Donna, Senza Paure.

Posso, da donna, essere femminile/mascolina o

in qualsiasi modo io scelga. Posso insegnare ed

amare chi ne valga la pena. 

Ho scelto questo pezzo per la sua leggerezza,

ma anche per il fatto che descrive in modo

semplice che le donne possono travolgere in

qualsiasi modo scelgano di essere.



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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Emerald Tiger

Vanessa Mae

Un viaggio di emozioni che

mi accompagna da

quando avevo 10 anni. Un

violino in fiamme suonato

da una donna forte,

sensuale, potente,

sognatrice, inarrestabile. 

I will always love you

Whitney Houston

And I... will always love you

Infine che piaccia o meno, a

prescindere , in amore ed

odio ci si vuole bene e rimane

l’ESSENZIALE a se’ e a TE che

ho scelto.



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva

Marzo 2025

Wild World

The birthday party

Our bodies melt together

(we are one), post

crucifixion baby, post

crucifixion and all

undone, it’s a wild world

and she is a wild girl

I nostri corpi si sciolgono insieme (noi siamo

uno), dopo la crocifissione baby, dopo la

crocifissione e tutto si disfa. 

E’ un mondo selvaggio e lei è una donna

selvaggia



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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Coraline

Maneskin

Coraline, bella come il sole

ha perso il frutto del suo ventre

non ha conosciuto l’amore

ma un padre che di padre ha niente

le han detto in città c’è un castello

con mura talmente potenti

che se ci vai a vivere dentro

non potrà colpirti più niente.

Coraline è una ragazza anoressica che combatte

per la sua vita ma si è isolata dal resto del

mondo e non sa come uscirne.



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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Unstoppable

Sia

Yeah, i win every single game

i’m so powerful

i don’t need batteries to play

i’m so confident

yeah, i’m unstoppable today 

unstoppable today (x3)

i’m unstoppable today

break down,only alone i will cry 

out loud

you’ll never see what’s hiding out

hiding out deep down

yeah, yeah



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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FBYC (SFORTUNA)

I cani

E poi temo il successo ma non quanto

l’’insuccesso, forse è per questo che

passo la vita a dire che non mi interessa

Sally è una donna che non ha più voglia

di fare la guerra

Sally ha patito troppo

Sally ha già visto che cosa

ti può crollare addosso

Sally è già stata punita

per ogni sua distreazione o debolezza...

...Ed un pensiero le passa per la testa

forse la vita non è stata tutta persa

forse qualcosa si è salvato

forse davvero non è stato poi tutto sbagliato

Sally di Vasco Rossi



Siamo Donne
Una canzone che ci descriva
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Bate Vantule

Irina Rimes e Satoshi

Mancanza, mancanza non mi menare 

che solo di mancanza ho avuto da fare 

non ho avuto tranquillità e nemmeno riposo 

sono rimasta con il cuore vecchio 

siamo sparsi fra i stranieri 

come gli uccelli che non vengono più. 

Dorule, dorule, nu mă bate

Că numai de dor am avut parte

N-am avut nici pace, nici hodină

Și-am rămas cu inima bătrână

Ne-am împrăștiat printre străini

Ca păsările care nu mai vin



Siamo a Marzo
Cosa succede in questo mese?
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8 marzo: Festa della donna 

L’8 Marzo nasce come la giornata in cui si celebra il diritto all’uguaglianza e

all’emancipazione del genere femminile. Nel 1909 il partito socialista americano

istituisce il giorno con lo scopo di sensibilizzare sul tema. L’anno successivo questa

esigenza divenne di carattere internazionale.

Si pensa erroneamente che l’8 marzo venne scelta  come giornata della donna

perchè a New York avvenne un incendio in una fabbrica in cui morirono molte

donne. Ma l’evento reale per cui è stata scelta questa data è grazie alla rivolta contro

lo zar da parte di donne comuniste a San Pietroburgo.

Si istituì ufficialmente la festa dell’8 marzo dopo la seconda guerra mondiale.

Sapevate che la mimosa fu scelta perchè facilmente reperibile e poco costosa e

quindi alla portata di tutti? Inoltre è una pianta resistente che riesce a crescere

ovunque ed è quindi simbolo di forza e resilienza.
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 Cosa succede oggi...parità di genere? 

In Italia secondo statistiche Inps le donne hanno un

reddito inferiore agli uomini del 20%, nonostante il

livello di istruzione sia più alto di quello maschile.

Inoltre, solo il 21% dei dirigenti è una donna.  Altri dati

del 2024 ci dicono che il 91% delle violenze sessuali sono

contro le donne. Questi dati ci dimostrano che

l’argomento del divario di genere è tutt’ora aperto e

riguarda molti paesi oltre l’Italia. Cosa possiamo fare per

ridurre questo divario? 

Continuiamo a lottare insieme!



Siamo Donne
Cosa ci appassiona ultimamente?
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Laboratorio Cosmetico

Quanto mi piace scegliere una profumazione essenziale... Preferisci creare

un profumo solido alla camomilla, o una saponetta alla lavanda? Il regalo

più speciale, ad Artemisia, lo creo con le mie mani, la mia fantasia e le mie

preferenze! 

Questo è Artemisia Lab!



Siamo Donne
Cosa ci appassiona ultimamente?
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Skin Care

Make up

Questa è la mia skincare routine

quotidiana, per la coccola che mi

ritaglio nell’arco della giornata per

sentirmi bene con me stessa. Il mio

momento di benessere e bellezza

personale preferito!

Fin da quando sono piccola la mia passione

è il make-up, mi è sempre piaciuto

sperimentare inizialmente con i rossetti rossi

e fucsia, per poi iniziare a comprare diversi

trucchi da utilizzare. Spesso guardavo dei

video tutorial per imparare bene a come

usare i diversi tipi di trucchi. Usare questi

prodotti mi rasserena, mi fa sentire

DONNA e VIVA!
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TO BE CONTINUED...


