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I Disturbi della
Alimentazione 
e la Comunità 
che Cura

Conduce FEDERICO CASANOVA 

9.00 SALUTI ISTITUZIONALI
Michele Guerra – Sindaco di Parma
Paolo Martelli – Rettore dell’Università di Parma
Ettore Brianti – Assessore alle Politiche 
Sociali e alla Sanità del Comune di Parma
Beatrice Aimi - Assessore alle Politiche 
Giovanili del Comune di Parma
Massimo Fabi – Commissario straordinario 
Azienda Usl di Parma e direttore generale 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
Pietro Pellegrini – Direttore dipartimento 
Assistenziale integrato salute mentale-
dipendenze patologiche e Subcommissario 
Sanitario Azienda Usl Parma 
Andrea Massari – Presidente della Conferenza 
territoriale sociale e sanitaria
10.00 PRIMA PARTE
“DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE, DI COSA 
PARLIAMO?”
Interviene Chiara De Panfilis – Professoressa 
Associata in Psichiatria, Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia Università di Parma - 
Responsabile Programma Disturbi Alimentari 
AUSL Parma 
10.20 SECONDA PARTE 
“USCIRE DAI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE: 
OPPORTUNITÀ E OSTACOLI. LA PROSPETTIVA 
DEGLI ESPERTI PER ESPERIENZA”
Modera Gianfranco Bruschi – Psicologo 
Psicoterapeuta, IAS Programma Disturbi 
Alimentari AUSL Parma
Intervengono:
10.30-10.45: Fiorenza Sarzanini – giornalista e 
saggista, vicedirettrice Corriere della Sera – 
autrice del libro Affamati d’amore (Solferino, 
2022)

10.45-11: Aurora Bergomi studentessa 
11-11.15: Maria Anna Alvaro mamma esperta per 
esperienza 
11.15-11.30: Proiezione del contenuto 
multimediale realizzato dalle ragazze della 
Residenza “In Volo” della Fondazione CEIS 
ONLUS
11.30-12: Pausa
12.00 TERZA PARTE 
TAVOLA ROTONDA E DIBATTITO CON IL 
PUBBLICO “INSIEME PER PREVENIRE” 
Modera Antonella Squarcia – 
Direttrice unità operativa complessa 
Neuropsichiatria infanzia e adolescenza 
Azienda Usl Parma 
Tema: “Cosa mi sarebbe necessario, 
nella mia pratica quotidiana, per poter 
essere maggiormente in grado di 
prevenire /riconoscere precocemente i 
disturbi alimentari?”
Giuseppina Poletti – Presidente Associazione 
“Sulle ALIdelleMENTI”
Alberto Berna – Dirigente scolastico Istituto di 
Istruzione Secondaria Superiore Pietro Giordani
Pier Paolo Eramo – Dirigente Scolastico Liceo 
Classico e Linguistico GD Romagnosi
Lorenzo Cardarelli – Dirigente Scolastico 
Liceo Scientifico-Musicale-Sportivo A. Bertolucci 
Francesca Scazzina – Professoressa Associata 
in Nutrizione Umana Dipartimento di Scienze 
degli Alimenti e del Farmaco Università di Parma
Elena Cerati – Biologa Nutrizionista UO 
Nutrizione Dipartimento di Sanità Pubblica AUSL 
Chiara Gelmetti – Pediatra di libera scelta
Ilaria Crialesi – Medica di Medicina Generale
Sonia Bianchi– Insegnante di Danza 
del Centro Studi Danza Spazio 84
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