VOLONTARIATO

GRUPPO

’EIS WISE WALKER

Formazicne e sviluppo di sé in cammino

MINCAMMINO

QUESTAE LA RELAZION 500
VIA GIUSTA E LE RETI INCLUSIVE

PER OFFRIRE PERCORSI
DI REINSERIMENTO

E RIEDUCAZIONE ALLA SOCIALITA

DAL 2004 CSI MODENA PROMUOVE ATTIVITA DI REINSERIMENTO
SOCIALE E DI BENESSERE PSICOLOGICO E FISICO, ATTRAVERSO IL
MOVIMENTO, ALL'INTERNO DELLA COMUNITA “LA COCCINELLA" DEL CEIS

OLTRE 300 DONNE HANNO BENEFICIATO DEL PROGETTO IN QUEST! ANNIL.




JCENTRO GRUPPO
SPORTIVO 9
IITAL ANO E S

RAGAZZE E DONNE DA113 Al 25 ANNI CON
PROBLEMATICHE PSICHIATRICHE, DI USCITA
DA SITUAZIONI DI SFRUTTAMENTO SESSUALE
0 INCAPACITA DELLA FAMIGLIA DI POTER

ACCUDIRE LA MINORE
AGGREGAZIONE E SOCIALITA:
SPERIMENTARE
LINTERAZIONE ALLINTERNO CREAZIONE DI SPAZI
DEI GRUPPI E LA RELAZIONE IN CUI LE ENERGIE
CON1SINGOU E LE FORZE POSSANO
TROVARE IL GIUSTO
RIAPPROPRIAZIONE AMBITO DI SFOGO
DEL CORPO E DELLE
SUE FUNZIONALITA
PRESA DI COSCIENZA SINTONIA E
DELLE PROPRIE COLLABORAZIONE
POTENZIALITA FRA LE RAGAZZE
SIA FISICHE CHE MENTALI E CON LINSEGNANTE
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CAMMINARE NELLA NATURA INDUCE NATURALMENTE UNA CONNESSIONE
AL “QUI ED ORA™ E PRATICHE DI CENTRATURA E RILASSAMENTO

DUE PASSI DENTRO DI SE

IN TALE ONDIZIONE E POSSIBILE LAVORARE SU DI SE ED IN PARTICOLARE
RIFLETTERE ANCHE IN MODO ASSOCIATIVO SU:

DOVE SONO e &d

COSA SENTO:

(STATO PRESENTE) $ L RUolO DELLE

EMOZIONI

DOVE VOGLIO COME CI VOGLIO
(STRTO DES'DERQTO) ("_ MEZZO)
COME PUOI SOSTENERE IL PROGETTO “MINCAMMINO"?

DONANDO MATERIALE COINVOLGENDO | CLIENTI DEL NEGOZIO

LE RAGAZZE, PER POTERSI CIMENTARE CHIEDENDO UNA DONAZIONE GRAZIE ALLA QUALE

IN PERCORSI DI ATTIVITA MOTORIA, SOSTENERE I'ACQUISTO DI MATERIALE,
SPESSO HANNO BISOGNO DI ABBIGLIAMENTO DARE UN CONTRIBUTO PER IL PAGAMENTO
(SCARPE DA GINNASTICA, PANTALONI, DEGLI SPAZI SPORTIVI, COPRIRE IL PAGAMENTO

AGLIETTE, FELPE, ETC) DEGLI OPERATORI SPORTIVI CHE SEGUONO LE RAGAZZE



