
Favorire le
relazioni sociali

e le reti inclusive
per offrire percorsi

di reinserimento
e rieducazione alla socialità

M’incammino
Questa è La

via giusta

Dal 2004 CSI Modena promuove attività di reinserimento
sociale e di benessere psicologico e fisico, attraverso il
movimento, all’interno della Comunità “La Coccinella” del CEIS
 

Oltre 300 donne hanno beneficiato del progetto in questi anni. 
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A chi si rivolge
Ragazze e donne dai 13 ai 25 anni con
problematiche psichiatriche, di uscita
da situazioni di sfruttamento sessuale
o incapacità della famiglia di poter
accudire LA MINORE

Obiettivi

Sintonia e
collaborazione
fra le ragazze

e con l’insegnante

Riappropriazione
del corpo e delle
sue funzionalità

Aggregazione e socialità:
sperimentare

l’interazione all’interno
dei gruppi e la relazione

con i singoli

Creazione di spazi
in cui le energie

e le forze possano 
trovare il giusto 
ambito di sfogo

Presa di coscienza
delle proprie
potenzialità

sia fisiche che mentali



IL PROGETTO
DUE PASSI DENTRO DI Sè
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INFO MARIKA MINGHETTI: eventi@csimodena | 059 395357
      emanuela maria Carta: 339 7391179

Sostienici
Come puoi sostenere il progetto “M’incammino”?

Donando materiale
le ragazze, per potersi cimentare

in percorsi di attività motoria,
spesso hanno bisogno di abbigliamento

(scarpe da ginnastica, pantaloni, 
agliette, felpe, etc.)

CoinvolgeNDO i clienti del negozio
chiedendo una donazione grazie alla quale

sostenere l’acquisto di materiale,
dare un contributo per il pagamento

degli spazi sportivi, coprire il pagamento
degli operatori sportivi che seguono le ragazze

CAMMINARE NELLA NATURA INDUCE NATURALMENTE UNA CONNESSIONE
AL “QUI ED ORA” E PRATICHE DI CENTRATURA E RILASSAMENTO

IN TALE ONDIZIONE è POSSIBILE LAVORARE SU DI Sè ED IN PARTICOLARE
RIFLETTERE ANCHE IN MODO ASSOCIATIVO SU:

DOVE SONO
(STATO PRESENTE)

DOVE VOGLIO
ARRIVARE

(STATO DESIDERATO)

COME CI VOGLIO
ARRIVARE
(il mezzo)

cosa sento:
il ruolo delle

emozioni


