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«Ho scommesso 300mila euro in cinque anni»

La testimonianza di un 45enne ludopatico: «Puntavo sullo sport, non ero pit presente in nessuna parte della mia vita»

Giovanni Balugani

Marco ha 45 anni, e sposato
ehatrefigli. Einterapia, per-
ché e un giocatore patologi-
co.In 5 anni dice di aver gio-
cato 150milaeuroalle scom-
messe sportive, tuttavia per
un processo noto come di-
storsione cognitiva - per cui
il soggetto ricorda molto pit
levincite delle perdite - e piu
probabile chela cifra siavici-
naai300milaeuro.

Marco (nome di fanta-
sia, ndr), quando hainizia-
to agiocare?

«Ho il ricordo di quando
ancora piccolo mio padre mi
portava con sé a giocare al
Lotto o ai cavalli o a fare al-

tre scommesse. Accadeva
pureche midesseisoldi e mi
mandasse a fare qualche
puntata al suo posto. Io ho
iniziato piu seriamente una
quindicina d’anni fa, quan-
do si sono sviluppate in Ita-
lia le agenzie di scommesse
sportive (primanoneralega-
le scommettere sugli eventi
sportivi, ndr)=.

E che cosa succede nella
suavita?

«Sono un artigiano edilee
primadella crisiriuscivo ain-
cassare anche piu di 10mila
euro al mese. Cio miconsen-
tiva di mantenere la mia fa-
miglia e di pagare i debiti di
gioco. Dopo il 2008, pero,
gli incassi sono diminuiti, al
contrario delle somme che

STASERA UN EVENTO

Ceis. nel Modenese
>4 pazientiin cura

“Il fenomeno del sovraindebi-
tamento nel Disturbo da Gio-
co d'Azzardo” sara il tema
della serata, dedicataaun te-
ma di assoluta arttualita, in
programma stasera a Mode-
na,via Donati 120/A. L'even-
to e promosso dalla Fonda-
zione Ceis in collaborazione
con Comune di Modena, Ser-
vizio Sanitario Regionale
Emilia-Romagna, Centro per
le famiglie all'interno del pro-
getto di prevenzione “Il vero
jackpot e uscire dal giocol”.
Siiniziaalle ore 20: interver-
ranno Roberta Pinelli (asses-
sore alle Politiche sociali del
Comune: “Il welfare come
prevenzione del Disturbo da
Gioco d'Azzardo”), Chiara
Gabrielli (responsabile Servi-
zio Dipendenze patologiche
Ausl Modena), Giorgia Piffe-
1i (direttore Servizio Psicolo-
giaclinica Ausl Modena: “Cu-
rarelacomplessita del Distur-
bodaGiocoD'Azzardo: l'inci-
denzadel sovraindebitamen-
tonella presaincarico deipa-
zienti”), Pamela Bussett
(consulente di Federconsu-
matori: “Sovraindebitamen-

to e tutela del cittadino: l'e-
sperienza di Federconsuma-
tori”). Moderatore Flaviano
Canfora, psicologo e psicote-
rapeuta, dell’ambulatorio
Toniolo Ceis.

Ecco alcuni dati sulla Fon-
dazione Ceis: «Si occupa di
gioco d'azzardo patologico
ormaida 5 anni- spiega Can-
fora - in collaborazione con i
Sertterritoriali. Attualmente
SONO attivi tre gruppi di auto
mutuo aiuto con facilitatore
sul territorio provinciale: a
Modena, Mirandola e Carpi.
In totale, nel corso del 2019,
1 pazienti in carico sono 54;
16nel gruppo diModena, do-
ve e presente da circa un an-
no anche un gruppo di soste-
gno per familiari. Nello scor-
somese diluglio 2019 e stato
quindi attivato uno Sportello
di accoglienza e informazio-
ne rivolto alle famiglie ed ai
cittadini, riguardante il tema
delgiocod’azzardo, all'inter-
no degli spazi del Centro per
leFamiglie in Pazza Redecoc-
ca a Modena. Lo Sportello e
aperto il giovedi pomeriggio
dalle 15,30 alle 18,30». —

«Una volta dovevo
15mila euro

ad un allibratore:

ho usato il denaro
delle vacanze

per lamia famiglia>

scommettevo che sono cre-
sciute. Pur di andare avanti
ho chiesto soldi in prestito
ad alcune finanziarie e an-
che alla banca in cui avevo
acceso il mutuo per la mia
abitazione».

Siricorda un episodio in
cui ha mentito?

«Dovevo dare 15mila eu-
ro a un allibratore. Gli ho
consegnatoisoldichesareb-

bero serviti per le vacanze
con la famiglia. A mia mo-
glie ho raccontato che un
cliente era in ritardo e non
mi aveva pagato un lavoro e
che per questo avremmo do-
vutorinunciare allavacanza
coninostrifiglix.

Cosi fino alla fine del
2013, quando sua moglie
scopre tutto.

«Ero arrivato a un punto
in cui la mia mente era conti-
nuamente concentrata sul
g10C0o e NON ero piu presente
innessuna parte della miavi-
ta. Ho voluto dirle tutto, ma
non direttamente. Le ho fat-
to trovare alcuni scontrini e
daquel momento la mia vita
e cambiata. C'e stato un for-
teirrigidimento neimiei con-

«Ho confessato
tutto a mia moglie
Daalloramida

O euro per la giornata
E devo portare

a casa gli scontrini»

fronti da parte di tutta la fa-
miglia, compresi i fratelli di
mia moglie con cui lavoro.
Leimihadetto: “Owvaial Sert
otilascio”.

Ecosihafatto.

«Era il gennaio 2014, a
marzo dello stesso anno ho
iniziato la terapia di gruppo
con la Fondazione Ceis. [ de-
biti accumulati? Ero arriva-
to a non rispondere nemme-

no alle telefonate continue
delle finanziarie. Poiho usu-
fruitodellalegge 3 del 2012,
la procedura saldo e stral-
cio. Conlabanca cisiamoac-
cordati per un piano di rien-
o,

Come funzionaorala ge-
stione del denaronellasua
vita?

«Sono sottopostoa unage-
stione del denaro controlla-
ta. Mia moglie mi consegna
cinque euro la mattina peril
caffe e il panino della pausa
pranzo.Laseradevoriporta-
re gli scontrini per giustifica-
re le mie spese giornaliere. E
il giorno dopo riparto sem-
pre con un massimo di 5 eu-
rointascas, —
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L'ESPERTO

«[I giocatori
non ricordano
le cifre spese»

Lo psicologo Canfora (Ceis)
«Le "hollette" sportive
sono spesso sottovalutate
Il controllo del denaro

£ un atto terapeuticos

«E sempre difficile quantifi-
care lacifraspesadaun gioca-
tore patologico, perche han-
nounoblio sulle cifre. Nel ca-
so di Marco (l'intervista so-
pra, ndr) si puo dire che i
150mila euro quantificati in
realta siano 300mila. D’al-
tronde se non ci fosse la di-
storsione cognitivail giocato-
re non riuscirebbe a conti-
nuare a giocare. Il soggetto
deve perdere lucidita rispet-
to alle vincite e alle perdite,
altrimenti in maniera logica
capirebbe dismettere=.

A parlare e Flaviano Canfo-
ra, psicologo e psicoterapeus-
ta dell'ambulatorio Toniolo
Ceis, che analizza il caso di
Marco e piu in generale la

condizione dei ludopatici.

SCOMMESSE SPORTIVE

«Una particolarita dei gioca-
tori come Marco - spiega - e
che scommettono nello
sport. Siamo abituati di soli-
to a giocatori di slot o Vlt, ma
si sottovalutano le cosiddet-
te “bollette”. In questo gene-
re di scommesse vie una por-
zione di logica: ad esempio
su Juventus-Napoli si puo
puntare sia in maniera diret-
ta sia inversa, quindi copren-
dosi. Cio da l'lllusione al gio-
catore di esporsi meno, ma
giocando sistemi con 10 par-
tite il rischio e la spesa au-
mentano esponenzialmen-
te.Inoltre le agenzie discom-
messe offrono un program-
ma vastissimo. Uno dei miei
pazienti scommetteva sulle
partite di ping pong sud co-
reane, unosportdicuinonsa-
peva nulla. O anche peggio,
si e arrivati a poter scommet-

Flaviano Canfora

tere su partite dicalcio virtua-
li guidate da un computer.
Per il giocatore patologico
non e importante su che cosa
scommette, ma scommette-
re e basta. Allo stesso modo
un tossicodipendente che
usa eroina, in assenza della
sua sostanza preferita, usa
qualunque altra cosa. L'im-
portante e dissociarsi dalla
realta. E non conta nemme-
no vincere o perdere: scom-
mettere glipermette diallon-
tanare la paura e la tristez-
Zar,

CONTROLLO DELDENARO

In questi casi il controllo del-
la gestione del denaro e fon-
damentale: «E una tecnica

che si chiama “riduzione del
danno”. Ed e un vero e pro-
prio atto terapeutico, un pat-
to tra soggetto, famiglia e te-
rapeuta. Nell'80% dei casi il
soggetto non gioca, anche
perche nelle agenzie discom-
messe e difficile che anticipi-
noildenaro. Inoltre il pazien-
te non giocando si sente me-
glio».

CRISIE FAMIGLIA

Tornando al caso di Marco,
sono fondamentali le tempi-
stiche: «Ha giocato di piu do-
po la crisi economica ed e
qualcosa di riscontrato a li-
vello generale in tutte le fasi
di depressione economica.
Lo stesso e avvenuto anche
dopoil terremoto del 2012. 1
periodidi incertezza aumen-
tano il gioco patologico nella
societa». Infine il rapporto
con la moglie: «Marco si & ri-
volto al Sert solo di fronte al-
la minaccia diabbandono da
parte dellamoglie. Eun qual-
cosa di comune per gli uomi-
nitrai40ei150anni. Maean-
che un bene, perché il gioca-
tore che e sensibile alla mi-
naccia di perdita della fami-
glia depone in modo favore-
vole perlariuscita del percor-
so terapeutico. Che in media
puo durare 2/3 anni, ma si
tratta di un tempo di massi-
ma che nonvale per tutti». —
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